Vazeni rodice,

Dovolte, abych s Vami zahajila uvazovani o ctnostech, jez nds budou provazet v letoSnim Skolnim roce
(jejich prehled najdete v Zapisniku ditéte).

Ctnost je vypéstovany a navykly sklon k dobrému jednani. A nasim cilem je, aby se déti upevnovaly ve
ctnostech a tak krasnély ve vztazich k tém, kdo je obklopuji, k sobé samym a k Bohu.

ZARi: RAD — ZACHOVEJ RAD A RAD ZACHOVA TEBE

Madame za sebou dva tydny Skolniho roku, dva vikendy odpocinku. Uniformy jsou jiz nakoupeny, krouzky
domluveny, déti uz védi, které okno je mavaci a ze mamka i tatka opravdu pfijdou, jak slibili. Vse se
tiSe usazuje, zklidfiuje, zaplouvame do rdadu.

Ackoliv je ¢as prazdnin, dovolenych a volnosti pfijemny a potiebny, preci si nase duse vydechne, kdyz
se opét zaradi do néjaké pravidelnosti. My dospéli sami citime, jak ndm rad poskytuje ulevu, bezpedi.

VZidyt je to to, co nas obklopuje — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi ... to, do ¢eho jsme byli vsazeni
laskyplnou rukou Stvofitele a citime se témito stdle se opakujicimi jevy ujisténi o tom, Ze jsme, Ze
existujeme spravné. Odraz najdeme v rodiné, coz nemdame néjaké spolecné pravidelné chvile, ikony?
Spolecné zasednuti ke stolu, spolecné vecerni ¢teni knizky, to kam patii backory, aby ostatni v zadvefi
nezakopli....

Jak se teprve citi déti, které se zatim uci rozhliZet se kolem sebe. Uz v matefském l(iné maji hranice
a vnimaji, Ze je obklopuje vnéjsi fad, pravidelnost. Po narozeni jsou sice bytosti fyzicky oddélenou od
maminky, jejiho kone¢ného uzavieného prostoru briska, ale pro svij rist potrebu;ji citit bezpedi, to
obejmuti hranicemi a pravidelnostmi.

Pfedstavme si to jako kruh, ktery vytvari dospély, a dité jako barevny bod uprostied. Ma-li bod dokola
¢aru, nerozleje se jako karnka na vSechny strany, ale barva postupné vypliuje prostor kruhu. Tak i dité
zaCind krok za krokem svou osobnosti vypliiovat kruh pravidel, jako bychom onen pomysiny kruh
vybarvovali tfeba Zlutou pastelkou. A kdyZ v pravy ¢as zacneme hranice uvolfovat, osobnost roste, ale
je vevnitf vyplnéna, pevna, vyrovnana, troufam si fict, zafici.

Dité pfijima, zvnitifuje fad a dorlstd k tomu, Ze jej pIni bez vnéjsi vybidky, pecuje tak o zdravi duse
i téla. To uZ je skoro ten nami vysnény samostatny a spolehlivy dospély ... ©

Co je piedmetem Fadu u d&t(?

e RAad v ¢ase vstavani i v ¢ase ukladani ke spanku

e Radvjidle

e Rad uklidu, poradku a ¢istoty kolem sebe i u sebe

e Rad v pohybu na &erstvém vzduchu i v ¢innostech obohacujicich pozndavaci slozky osobnosti
i povzneseni ducha

e Rad v oblékani, co na jakou pfileZitost

e Rad ve spole¢ném stolovani



Jak je to s vékem, kdy je asi dit& schopné akceptovat a vst¥ebat nékteré prvky ¥4du?

Odpovéd najdeme v piehledu navyka sestaveném pedagogy MS Ratolest a ZS Navis.

Skolka

1. Sedim klidn& v krouZku a nasloucham pani uéitelce
2. Ply3aka si pfes program uloZim na uréené misto

3. Pfi pohybu davam pozor, abych neohrozil sebe, ani
kamarada

1. - 3. tfida
1. Znam a pouzivam kouzelna slovi¢ka
2. Hlasim se o slovo, neska&u do fedi
3. Vim jak stolovat a jak dodrZovat hygienu
4. Udrzuji pofadek
5. Pohybuji se bezpe&né
6. Chovame se k sobé& s uctou

4. a 5. trida

1. Vim, co je to Desatero

2. Samostatné formuluji pravidla

3. Vnimam poruseni pravidel

4. Znam zasady spole&enského chovani

5. Znam pravidla chovani doma

6. Vim, co je zakon, pravidla silni¢niho provozu apod.
7. Vim, Ze pFi poru3eni pravidel nasleduje postih

8. Mam pofadek ve vécech a v seditech

2. stupen

1. Neplytvam &asem! Jak vyuzivas ¢as ve $kole? Doma?
2.Vim, co je to 8kolni fad a co obsahuje! Chovam se tak
bez diskuzi?

3. UKklizim po sobé véci! Pomohu s Uklidem, kdyZ je to
potfeba?

4. TvoFim si vliastni Fad! Jsem si sam schopen udélat
rozvrh a udélat pravidla? Tfeba co musim stihnout v
ur&itém obdobi?

5. Vedu mladsi a jsem jim pfikladem v dodrZovani
pravidel! Ve vztahu k mladsim sourozenclim? Ve
vztahu ke spoluZakiim a mlad$im Zakim?

A na z&vér se ptim, napadne Vs ve Vagem okoll nebo v historii n&jak4 osobnost,
kterd svou pé¥l o ¥4d obdarovala ostatn(?

Ja za sebe si s détmi budu povidat o kniZeti sv. Vaclavovi, ktery jako chlapec a mladik vytrvale posiloval
a cvicil svaly, aby mohl ubranit druhé i sebe, pilné se ucil Cist i psat, aby rozumél smlouvdm a nemohl
ho nikdo podvést a uskodit tak jeho lidem, pfi panovani se snazil o mir, lidé utiskovani, chudi a nemocni
v ném méli zastani, poctivym remeslniklim se dafilo ...

A u nés doma? Pohybujeme se v¥4du, pracujeme na ndm? Spoledymi silami?
Podtvejte se s détmi do Z4pisntku, jak sivedou ve $kolce (ndlepka) a Vade doméct usilt
si zakroukujte na stupnici Slunttko-Mrak.

(Abychom se povzbudili, ctéme kniZky, napr.: Sv. Vdclav, vyd. Centrum pro katechezi Arcibiskupstvi olomouckého,
2015; Katustdkovd Hana, O skrytych pokladech — pohddka O moudrém otci buku, Nakl. Kfestansky Zivot; M.
Holkovd, Tisic tomu let, nakl. Lipa Vizovice, 1992 — ta je pro trochu vétsi.) Vse dobré preje Kristina Kasparovad



