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6. PFilohy
6.1. Denni Fad MS

Cas od Cas do Program

7:30 8:15 Prichod déti, volna hra

8:15 9:15 Ranni blok aktivit *

9:15 9:45 Poslech klasické hudby, svacina, tangram, puzzle
9:45 11:45 Dopoledni blok aktivit - hudebni a vytvarnd vychova, pobyt venku
11:45 12:30 Obéd

12:30 12:45 Hygiena - ¢isténi zubl, odchod déti

12:45 14:30 Spanek/Odpocinkové aktivity pro starsi déti

14:30 14:45 Svacina

14:45 16:00 Odpoledni aktivity**

16:00 17:00 Pobyt venku, odchod dom{

* Privitani, vzajemné sdileni, blok ranni stimulace, psychomotorika (zdravotné pohybové aktivity),
angli¢tina, téma mésice, pisni¢ky, hadanky, rozvoj paméti

**Hry, puzzle, tangramy, fikanky, pisni¢ky, hadanky, rozvoj paméti, volna hra, pobyt venku, zdravotné
pohybové aktivity




’

6.2.PROVOZNi RAD

Zakladni charakteristika — Udaje o zafizeni

Provozni rad matefské Skoly upravuje provoz Materské Skoly Ratolest. Matefska skola
Ratolest je zatazena do rejstfiku sSkol pod identifikacnim cislem 1Z0O 691001022.
Matefska Skola provozuje 2 tfidy s kapacitou 34 déti a Skolni jidelnu-vydejnu
a poskytuje vychovu a vzdélani 3-6 letym détem podle platného 3Skolniho
vzdélavaciho programu. Déti jsou rozdéleny do tfid podle véku.

Adresa: Petrikov 166, 251 69 p. Velké Popovice

Telefon: 773 226 531

ICO: 289 587 56

Provozovatel: Materska Skola Ratolest, s.r.o.

Odpovédna osoba: rfeditelka

Popis zarizeni Materska skola Ratolest

Typ: s celodenni dochdazkou, 2 tfidy, Skolni jidelna - vydejna
Stanovena kapacita: 34 déti, 17 déti ve tfidé

Provozni doba od 7:30 do 17:00

Vyuziti pro jiné aktivity: besidky pro rodice, drakidda, lampionovy privod pro
Skolkové déti

(stravovani cizich stravnikd neni)

ReZimové pozadavky
Nastup déti: 7:30 — 8:15

Spontanni hra: Volnd hra je zafazovana pfi rannim pfichodu, do doby neZ se zacne
pravidelnd ranni Cinnost, tj. do 8:15. V bloku dopolednich aktivit, pro zklidnéni
skupiny, po svalince a pred odchodem ven, pfi pobytu venku pedagog stfida
¢astecné organizovanou hru a volnou hru. Po odpolednim odpocinku a odpoledni
pulhodinové cinnosti je volna hra pro nespici déti, pro spici déti po spanku a
po svacince od 15:00 h az do odchodu domu.



Frekvence zafazeni volné hry — rano, v dopolednim bloku aktivit, po odpoledni
pulhodinové cinnosti, odpoledne od 15 hodin

Zarazeni v rezimu:

Pravidelné od 7:30 do 8:15, od 9:15 do 12:00 (do odchodu ven a venku), od 14:30
do 17:00

Cinnosti déti, fizené pedagogem:

Predevsim ranni blok aktivit od 8:15 do 9:15, od 10:00 do 12:00 (pfi pobytu venku,
stfidani s volnou hrou), pro predskoldky od 13:30 — 14:00

Sledovani televize: televize ve Skolce neni
Pohybové aktivity vybaveni:

K dispozici je velka venkovni plocha, dale ve tfidach — vybaveni: Zinénky, lavicky,
balanc¢ni desky, balancni chldy, taktilni disky

Frekvence zafazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu a jejich druh:

Kazdy den zdravotné pohybové cvi¢eni zamérené na koordinaci a procviceni vSech
svalovych partii, na spravné dychani a drZeni téla, stimulace plosky nohy (sbirani
drobnych predmétl chodidly), atd. zafazeno do dopoledniho bloku od 8:15 do 12:00
a to podle pocasi bud ve Skolce, nebo venku. UzZiti blizkého lesa jako pfirozeného
relaxacniho a ozdravného prostredi.

Pobyt venku

K pohybovym aktivitdm vyuZivdn pozemek $kolkové zahrady nebo blizky les.Udrzba
zelené probihd podle ,,Provozniho fadu hristé”

Pobyt venku: V dopolednim bloku od 10:00 — 12:00, v odpolednim bloku od 15:00 do
17:00 (pobyt venku se uzpUsobuje pocasi), béhem pobytu venku fizena cinnost i
volna hra, pfi vhodném pocasi zdravotné pohybové cvi¢eni, zamérené na chytani
mice, hdzeni mice koordinaci, pozornost, jemna motorika — pisek, kaminky,
rovnovaha, orientace v prostoru — odrazedla.

Odpocinek, spanek

Zarazeni po obédé, mladsi déti spi, starSi odpocivaji a maji klidovy rezim. K dispozici matrace
pro individudlni potreby ditéte. Ukladani lGzkovin do specialni skfiné, pred uloZzenim se dba
na dostatecné provétrani.

Stravovani

Dovoz obédd — firma J a J, Ri¢any, svacinky vlastni.



Podavani svacin od 9:15 do 9:45, od 14:30 do 15:00

Svaciny — samoobsluzny systém starsi déti, mladsi — pani kucharka
Vydej obédl: 11:45 - 12:30

Casovy odstup jidel — 2 hodiny

Neni alternativni stravovani

Dovoz stravy vtermoboxech, jejich prendani do vyhfivaného pultu, kontrola teploty
vpichovym teplomérem a pfipadné dohtati jidla. Jidlo je ve Skolce pfiblizné v 11:15, pak
nasleduje vySe popsana manipulace aZ k vydeji v 11:45.

Pitny rezim

Kromé piti béhem jidla je dopliikovym ndpojem je Cistd voda v uzavienych lahvich.
Manipulaci a spravné skladovani zajistuje pani kucharka. Také zajistuje Cisté kelimky,
které pravidelné méni ve tfidach. Piti je détem nabizeno pfed dopoledni svacinou,
mezi dopoledni svadinou aobédem, mezi obédem a odpoledni svacinou, po
odpoledni svaciné pred odchodem domd.

Otuzovani

Déti jsou otuzovany standardnim zplsobem, tj. dostatecnym pobytem na cerstvém
vzduchu a dostateCnym vétranim. Jsou zafazovany pohybové aktivity, sportovni
kurzy, dle vybéru rodica.

IV.Zpasob zajisténi vhodného mikroklimatu (zplisob a intenzita vétrani,
vytapeéni), osvétleni
Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

Pedagog dopolednich aktivit tfidy Ptacat a Poupatek pravidelné kontroluje teplotu
vzduchu na nasténnych teplomérech, pokud je nizka, upravi ji pomoci termostatu.

Mistnosti se pravidelné vétraji, pfi nepfiznivém pocasi se plné oteviou na kratky
interval okna a to ve chvili, kdy jsou déti v jiné &asti ucebny, pfipadné v koupelné.
Vétra se také pomoci vykldpéciho systému oken, pedagog otvira okna pred
odchodem ven, pfi nepfizni pocasi poprosi pani kucharku o jejich véasné zavreni.

Osvétleni

Tridy jsou dostate¢né osvétleny pfirozenym svétlem, pfi praci a mensi/vétsi intenzité
slune¢niho zareni Ize osvétleni regulovat pomoci zarivek nebo Zaluzii.



V. Zasobovani pitnou vodou
Skolka je zasobena pitnou vodou ze studny, s dostate¢nou kapacitou.

VI. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
Vyména pradla

Ruéniky jsou vyménovany 1x tydné, lozni pradlo 1x za 14 dni.

Spinavé ruéniky a loZni pradlo je uloZeno do pfedem pfipravenych plastovych obald
a skladovano v mistnosti k tomu uréené. Cisté pradlo je skladovano v jiném prostoru,
v malé uzaviratelné mistnosti v regdlech, zde se neskladuje nic jiného. Pradlo pere
smluvni dodavatel, pradelna Mnichovice.

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Uklid ve 3kolce probihd podle ,Smérnic pro uklid ve $kolce“, kde je presné
definovdno, co a jak se uklizi kazdy den, co kazdy tyden a co pfi pravidelném ro¢nim
uklidu.

K vyhazovani odpadkd jsou plastové, uzaviratelné nadoby. TFidi se plast, sklo a papir
a likviduje se odnesenim do k tomu urcenych kontejnera.

VIII. Jiné
V ramci integrovaného bloku ,Svét kolem nas a my“ je zafazovana vyuka o zdravém
Zivotnim stylu.



6.3. Zaznam o prubézném hodnoceni pedagogického
pracovnika

1. Obecné kompetence 1 2 3
Plnéni ukolt

Schopnost spoluprace

Prezentace Skoly

Spoluprace s rodici

Schopnost fesit konstruktivné problémy

Jiné ...

2. Odborné kompetence
Orientace v oboru

Metodické a didaktické dovednosti
Empatie

Jiné ...

3. Specialni kompetence
Jazykové schopnosti
Pocitacova gramotnost
Jiné...

Plan vzdélavani pracovnika:

Navrhy na zlepSeni chodu §koly

Vyznamné jednorazové tikoly a mimoskolni aktivity

Hodnoceno dne: Podpis:

Vyjadieni pracovnika :

1.pracovnik ma napady, je kreativni, loajalni, neni mu lhostejny chod Skoly, upozorniuje na problémy
a zavady, podava navrhy na jejich vyreseni

2. pracovnik pracuje s mensimi pracovnimi nedostatky, je méné aktivni a kreativni

3. pracovnik ¢astecné zanedbava pracovni povinnosti, je spiSe pasivni



6.4.

Tabulka navyky

Mésic

Navyky

Zari

Poslusnost dodrzuji pravidla — neskacu do reci:

Nasloucham druhym, kdyz mi néco fikaji. Poslouchdm rodice.

U jidla sedim potichu na misté. Odejdu az, kdyZ dojim.

Chovam se kamaradsky. Pohybuiji se tak, abych do nikoho nestr¢il.

Rijen

Slusnost- mluvim slusné

Pozdravim ,, dobry den” dospélého, ,,ahoj“ zdravim kamarada.

Mluvim tak, aby mi druzi rozuméli, vlidné a s pohledem do oci (kdyz néco chci, pfi
pozdravu).

Kdyz jsem nastvany, pockdam, a pak se v klidu domluvim.

Listopad

Solidarita- kazdy den alespon 1x nékomu pomohu

Pomaham kazdému bez rozdilu.

Pustim do dvefi starsi osobu, nabidnu pomoc nemohoucimu.
Mluvim o vSech dobfe.

Prosinec

Stédrost- rozdélim se s druhymi

Rozdélim se o sladkost, kterou bych radéji snédl sam.

PGj¢im hracku i takovou, se kterou si chci hrat. Rozdélim se o hru, pfizvu kamarada.
Daruji svlij as mamince, tatinkovi, sourozenclim. Vzpomenu na nékoho, koho bych mohl
potésit slovem, obrazkem. Znam nékoho, kdo je nemocny?

Leden

Vdécnost- podékuji za obéd (doma i ve skole)

Podékuji, kdyz mi nékdo pomuze s oblékanim.

Hledim si véci, které mam. Pecuji o né a ddvam pozor, abych néco nerozbil.
NedozZaduji se sladkosti.

Unor

SpravedInost- hraji fér

PFi hfe dodrzuji pravidla a uzndm toho, kdo poctivé vyhral za vitéze.
Odpustim druhému Spatné jednani.

Omluvim se, kdyz se zachovam nehezky k druhému (,,pfed zapadem slunce”).

Bfezen

Vlidnost- vidy feknu “prosim*, kdyZ néco chci

Pfemyslim, jak se zachovat nejlépe, kdyZ mi nékdo zbofi stavbu.
Poprosim o pomoc, kdyz si nevim rady, kdyzZ potfebuji uvolnit misto.
Usmivam se na druhé.

Duben

Poradek- mam srovnané véci v Satné, v pokoji

Rovndm boty na své misto, povésim si bundu, chodim upraveny.
Vratim pljéenou véc.

Uklizim po sobé hra¢ky doma i ve Skolce.

Kvéten

Skromnost- nevyhazuji zbytecné jidlo

Snim to, co dostanu na talifek.

Dokazu se zfici néceho. (napft. televize)

V obchodé necham lezet zbytecné véci, nepodléham reklamé.

Cerven

Zajem o druhé- piekvapim nécim dobrym své rodice
Pomuzu kamaradovi, utésim kamarada.

Nasloucham kamaradam, kdyz nam o sobé néco vypravi.
Zacnu délat sam to, co mi rodice ¢asto musi pfipominat.




