Unor MS Ratolest

Rozvojovy program pro déti

Poupatka

Objevujeme svét kolem nas, jak se méni
Vzdélavaci obsah Ctnost
Tradice - Masopust Loajalita — soudrZznost
Pohadky - vitézstvi dobra, prekondavani Mluvim vzdy dobfe o svych kamaradech.
prekazek, kdo je hrdina. Vztah ke kniham. Mdam pochopeni pro druhého.
Cestovani - ¢im cestujeme, jak se cestovalo Nezvyraznuji chyby druhého.
drive, cestujeme prstem po mapé. Zvirata
na kontinentech. Ochrana zvifrat.

Obrazkové Slovni matematické Cislice pismeno
Jarni kvétiny Slovaod T Puntiky nasobky 4 4,5 O,N
Plazi Jména déti Cislice 10 -0

Pranostika Ptislovi

Na Hromnice vezmi dvé kabanice (2.2.) Vic hlav - vice rozumu.

Na sv. Matéje kazda mysi dira zavéje (24.2.) Kam vitr, tam plast.

Pfibéh (porozuméni a vypraveéni textu, rozvoj reci a sluchového vnimani)

Polamal se mravenecek, F. KoZik;
Ptdci, savci a netopyr, Ezopovy bajky;
Clovék a jeho synové, Ezopovy bajky.

Rozvoj matematickych predstav (predciselné predstavy), prostorového vnimani

Pojem hodné x malo,
ur¢ovani mnozstvi do 2, vytvareni dvojic.
Tridéni predmétd podle druhu (jidlo, hracky apod.).

Psychomotorika

1. chiize pres nizké prekazky se stfidanim nohou;

2. valeni sudU;

3. chlize po patach pozpatku na zemi, chiize popredu po kolejich (vyznacené ¢ary na zemi);

4. poskoky a preskoky obounoz - ven a dovnitf z obruce, z jedné obruce do dalsi, srfidavé
preskakovani ¢ary z jedné strany na druhou ;

5. podavani sacku za zady — turecky sed, v jedné ruce sacek, dité si podava sacek horem z jedné
ruky do druhé;

6. orientace v télesném schématu — hledani bod( na obliceji, na téle opakovanim podle vzoru,
nacvik nékterych zkfizenych pohybl - na kolena, na usi;

7. hry s mi¢em (kutaleni, hod a chyt).

8. pohybové hry — Jenicek a Marenka (chize ve dvojicich, stfidani druh( chize), Racek (chize ve
dvojici vpred a vzad), Rampouchy (stfidani tempa a sméru béhu, béh se zastavenim na signal),
Na medvéda (masopustni honicka),




Tanecné pohybova vychova:

e Opakovani pisni: Zima, Bude zima, Natikal vrabec.

e Masopustni pisné: Masopust drzime, Tancovali dva mali.
e Nové pisné : Snéhuldk - pisen se znazorfiovanim kutaleni kouli ve dvojicich, Co je to? -
hudebni hadanka, tanec, rytmizace pomlk v pisni, Zimni - pohybové znazornéni textu

s pouzitim $atka.

e Hadanky a fikadla: PFisel k nam bily kan, Bim,bam, bom, Visi to, nevi kde — rytmizace,
uziti Orfovych ndstroju, stfidani ve skupinovém dialogu.

Vytvarny blok

Pracovni ¢innost

Zimni nalada — hrani s barvami:
inkoustovy obrazek,

bilad pastelka na modrém podkladé;
cesty vesmirem,

vybarvovani omalovanek dopravnich

prostredkd.

raketa.

Vodnik z rulicky,

skladani véjite pro princeznu,
Stit pro rytire,

skldadani papirovych Sipek,

Grafomotorika:

Prekrizené cary, draha s mirnymi zahyby do kolecka, vytvareni obrazk( z kruhd.
Poznavani vyrazné odlisnych pfedmétl po hmatu.

Podpora spravného drzeni tuzky.

Zrakové vnimani

Procvicovani zrakové paméti (hry - ktery pfedmét se schoval, vyménil?),
vyhledavani prvkl typickych pro véc, postavu na obrazku, hledani jednoduchych “popletenych”

detaild.

Hudebni blok- pisné, cvi¢eni sluchu

Poslech hudby

Jemine Domine.
Masopust drzime.

G.F.Handel, Varhanni koncert F
dur op.¢.4, Allegro

Snézi snizek. A.Vivaldi, Ctvero ro¢nich dob,
Snéhurka. Zima, Allegro

Basnicky Hadanky

Klubicko Leti, leti bily ptak, vSude sype bily

Podivej se, babicko,
uteklo ti klubicko.

Kutdli se po kuchyni,
pozor, at se neuspini.
Rychle bézim, uz ho mam,
rada ti ho namotam.

Masopustni utery
Dneska je utery -
masopust vesely.
Medvéd tanci

basa brudi,

pfes celou vesnici
pujde privod tancici.

R.Sucha

D.Sottnerova

mak. (mrak se snéhem)

Dvé rucicky mam,

po nich chodivam.

Kdy mas vstavat, pohlidam,
vCas na tebe zavolam. (budik)

Stoji, stoji Zidle v lese,
zadny si ji neodnese. (pafez)
J.Zacek




Vesela kapela Barevné pentlicky,

Bubeniku bubeniku zelend vesta,

bubnuj pékné zvesela hnédé boticky,

at vi lidé na chodniku za nim mokra cesta.  (vodnik)
e jde méstem kapela J. Balik J.Z4¢ek

Strasidlo Rozpocitadlo:

Co déla strasidlo ? Enyky, benyky, pohadka,

Mysli jen na jidlo, v ni kouzelna zahradka.
kazdého strasi, Co tam roste, kdo to vi,

Ze mu sni kasi. J.Faltus ten mi rychle odpovi.

Rozvoj obratnosti mluvidel a ndcvik dychani

Pohyblivost Celisti: bezhlasé otvirani uUst, Siroké otevirani a zavirdni Ust nejprve bez hlasu, potom
s hlasem (mnau), krouZeni Celisti.
Procvicujeme pomaly nadech, rychly prerusovany vydech s artikulaci “fu-fu-fa”.




Anglictina | Slovni zasoba pribéh pisnicky
téma

Calendar:
e Names of days (Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday) —
put the day cards in order (sefad nazvy dnt)
e What's the weather like today? (sunny, cloudy, rainy, windy, snowy, foggy)

Classroom language: Hello! Bye, bye! Everyone, listen to me! Sit down, stand up, sit on the
bench/chair, come here, make a circle, hold hands, pick a card, listen to the story

Topic: Story 5 — Five Little Green Frogs

A story about 5 green frogs sitting on a brown log on a hot day. They jump into a pool and
swim. An elephant comes along, jumps into the pool too and the frogs jump out.

(Pfibéh o 5 Zabach sedicich za horkého dne na kladé. Skoci do louze a plavou. Pfijde tam slon,
skoci také do vody a Zaby vyskoci ven)

Vocabulary: frog (zaba), elephant (slon), trunk (chobot), pool (louze), log (klada), It’s hot (Je
horko), It’s nice and cool (Je pékné a chladno), Come and swim (Pojd'si zaplavat), How many?
(Kolik?)

Numbers: 1-10 (one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten)

Colours: red, yellow, blue, green, brown

Bits: pohybové aktivity nebo vybaveni détského hfisté nebo hmyz (upfesnim béhem zacatku
unora)

Story books: 1 2 3 Canada (pocitani obrazkd véci typickych pro Kanadu), Mamma Zooms (pribéh
o0 mamince na invalidnim voziku a jejim synkovi)

Songs, rhymes : Five little green frogs, on a brown log, Oh, it’s hot, it’s hot, it’s hot. One jumps
into the pool. Aah! It’s nice and cool. One, two, three, four frogs on the log. Four little green

I: Jump, little frog, jump, little frog :I And swim, swim, swim.

An elephant is very big,

Big,big ears

And a trunk

Swish, swish, trump, trump

Action songs: Hockey, cockey. Loopty Loo. Mulberry bush. London Bridge. Flying saucer. Johny
works with one hammer. Elephant song and game (viz zpévni¢ek Songs and Rhymes)




